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01. komi god tid
02. se listen i rytterstuen med tildelingen af ponyer/heste pa rideholdet
03. find din pony/hest og tag evt. deekken af - haenges uden for boksen lgft opad
04. hele pony/hest strigles farst med en stiv bgrste, bagefter med en blgd bgrste - se efter evt. sar og haevelser
05. hale, pandelok og man redes - hold din hand pa halskammen sa du ikke river i harene
06. rens hovene helt rene sadelunderlag
07. hent sadel og hovedtgj i sadelrum (husk nummeret) - lseg ikke sadlen fra dig
08. leeg sadel pa og spaend gjorden let (ikke stramt) - efterhanden efterspaendes eet hul ad gangen
09. lgft schabrak og sadelunderlag opad foran sadlen, sa det ikke strammer/klemmer pa manken (se ill. A) schabrak
10. tag grimen af og haeng den fast pa boksdgarens handtag
11. leeg hovedtgjet pa - spaend kun sa meget, at en hand kan komme under remmene - lgft pandelokken fri
12. indstil l;engden pa stigbgjlerne - ca. rytterens armsleengde - treek bgjlerne op
13. seet evt. gamacher pa
14. laeg dine egne ting ind i boksen man
15. treek ponyen/hesten til ridestedet - hold kun i tgjlen neermest dig selv halskam manke  sadelunderlag
16. efterspaend gjorden (stramt) - treek stigbgjlerne ned - sid op - tilpas evt. leengden pa stigbgjlerne

pandelok

17. sid af - treek stigbgjlerne op - Igs gjorden et par huller
18. treek ponyen/hesten til dens egen boks - hold kun i tgjlen naermest dig selv hovedtgj
19. tag dine egne ting ud af boksen bid
20. tag sadlen af og haeng den dér, hvor du tog den (det rigtige nummer)
21. tag hovedtgjet af og skyl biddet i vandkoppen - heeng hovedtgjet dér, hvor du tog det (det rigtige nummer) tgjle sti-ngjIe
22. tag evt. gamacher af og haeng dem dér, hvor du tog dem L\
23. rens hovene og skyl evt. mudder af benene ) S
24. vask evt. sved af (iseer i sadellejet) - gnub evt. med en stor handfuld halm
25. strigl pelsen grundigt og red pandelok, man og hale {3
26. saet grimen pa o /
27. laeg deekken pa, hvis ponyen/hesten havde det pa, da du kom oy
28. luk boksdgren rigtigt
29. fej uden for boksen
30. tag alle dine ting med dig
PS. Hvis du overtager en pony/hest fra en anden rytter, sa sparg bl.a. om der var deekken p3, hvor den stod og lignende, sa du kan aflevere den korrekt.



